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(పథమ ము(దణ 
అ { 
రుధిర గారి : amp ] . 
నర్వవాక్కులు' (ప్రకాశకులవి న నే సన తొలిపలుకు 
‘Copy rights reserved Hr en ల; . es, జో లు 
'.నమ్యుక్‌ ధ్యాయ తే ఇతి సంధ్యా” లెన్సుగా ధ్యాసింప 

నా 1 థీ " వలసినది నంధ్య. సంధ్యకుచేయు వందనము నంధ్యావందనము, 

శ: 
by rey సంధ్య యందు. చేయు వండనము సంధ్యావందనము. 
తున స న నం 

[ . ఉపాననకు .శే9స్థ మెన కాలము సంధ్య. ఉపానన చేయ 


2 Fras ag ? se fe x 
దగు (ేస్థ్రమెన దేవత. సంధ్య, సంధ్య అను సద ల్తిట్లు 
కాలమునకు, నంధ్యా-దేవ తక్షు కూడ వర్శించుచున్నది, 


| Has Pl శ | పరాశర మాధపవీయము నందు “నంధా నంధ్యాముపా 
lk. yః AY PRR ai al నీత్త నంధ్యానామ కాచిత్‌ చిచ్చక్షిరూపా దేవతా తార. బలీ 
f Py స టా ఉపాసీతి” అనుటచే పగటికిని రా|త్రికిని మధ్యగల నంధికాల 
స , + మున-అనగా నంధ్యాసమయమున _ నంధ్యాచేవతను' ఉపా” 
| నన చేయవ లెనని తెలియుచున్నది. “తాం ధ్యాయన్‌ ఆచ. 
మన్తాదార భ్య' అభివాదనాంత కరు కుర్యాత్‌ ”’ అసి" నిస్పైలించు 
టచే సంధ్యా దేవతను ధ్యానించుచు చేయు వందనము నంధ్యా 
వంవనమని కూడ తెలియుచున్నది. ఇందు ఉపానన నంధ్యా 
దేవతకు, జపము గాయ।త్రికి నంబంధించి యున్న వి, గాయ (త్రీ 
- నే! మం(త్రము సూర్యునకు సంబంధించి యున్నది, పనికి నమన్వ 
శ్రీ ఇం ఓ స a I యము తెలుసుకొనిన చో సంధ్యావందనము అనిన నెట్టు లకూ 
OR . తెలియును, 
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రామారావు పేట, కాకినాడ - 4, 








ఖ్‌ క 


కృష్ణ పండితుని సంధ్యాభాహ్యము వీనికి సమన్వయ 
మును ఇట్లు చెప్పూచున్నది. . 
... చిచ్చు క్రిరూపం, ఆదిత్యరూపం, గాయ(తీమాపం చ (బ్రహ్మ మైతేన్య 
మేవ సంధ్యాదేవతా ఇత్యవగ౦తవ్యం” 
జ్ఞానరూపమును ( లేక చై తన్యాత్శక మగు శక్తి రూప 
మును) సూర్యుని రూపమును, గాయ (తీరూపమును అయిన | 
' శహంచై త్రన్య మే సంధ్యా దేవతే, మనము ఆరాధింపవలసినధి 
సూర్యమండలమున నున్న యీ చైతన్య శ క్రినే, అనంతిము, 
అపారము అగు యా చైతన్య శ్ర క్రిని మనకు అనుకూలముగ 
“చేసుకొనుటకు సంధ్యావందనము మంచి మార్గమని నృతులు, 
న్మృఫఘతులు చెప్పుచున్నవి, 
సంధ్యావందనమును (పతి ఒక్కరూ చేయవలను, 
టృ త్రమకు గల మంతో?ప దేశమును మంతో)చ్చారణ సామర్ధ్య ' 
"మును బట్టి మం(త్రపూర్వకముగ గాని, ఫురాణో క్షముగ 
గాని. స్తోత)రూపమున ' గాని మశే రూపమున నై న గాని 
సంధ్యోపానన "వేయవలెను. అందువలననే “అహారహా 
స్పంధ్యా ముపాసీత్‌” అని నిస్రేశింపబడినది. . మం[త్రపూర్వక 





మైన సంధ్యావందనము ముందుగను, ఫురాణో కృమైన నంధ్యా 
వందనము ఆ వెనుకను యీ గ్రంథములో నీయబడీనవి, 

సంధ్యా కాలమనా శ్యామా (భువ మేష్యుతి జానకీ 

నదీం చేమాం శివజలాం సంధ్యాన్ధే వరవర్థీనీ . 

అని సీతను గూర్చి పానుమంతుడు సుందర కాండలో 
చెప్పుటచే స్రీలకు కూడ సంధ్యావందనా ధికార ము గలదసి 


తెలియుచున్నది. వారు స్తోత రూపమును అవ లంవబింపవ అను, 





నానా నా నఖ 
క్‌ 


, నంకల్పము, మౌార్చనము, మంతా్రాచమనము, . అర్థ ర్భ్యప)దా 


1 ములు, చేవనమస్యో_రములు ప్రధాన. పాం. 





3. 


' నంధ్యావందనమున. ఆచమనము, '  పా)ణాయామము, 


నము, ప్రదనీ.ణము, జపవిధానము, నూర్యోపస్థానమంత) 


ఈనాటి అర్థిక నరుకు. పరిస్థి తులను బట్టి సంధ్యా 

వందనమునకు. ఏక్కువ నమయము టి REE బాల. 

మందికి కష్టము. అందుచే పండి తామోదమును పొందిన 'లఘు 
న లీ 

పభ సటనే యోగ )౦థము నిచ్చుచున్నాము. PrP doe 
ఎక్సు వమంది ఆమోదించిన భావములనే కాన 


యిచ్చినాము. 





ళీ 


సంధ్యావందనము 'చేయున ప్పుడు గమనింపవలసిన 1 
నియమములు కొన్ని గలవు. 1 ఉదయమున తూర్పునకు, ng 
౨. విభూతి, బొట్టు లేక నామము ధరిపవలెను. 8. ఆచమనము. 5 
చేయు సీటిలో సజ? లుండరాదు, శ. ఆచమనము చేయు. జీ 
నపుడు కుడిచేతికి బంగారు ఉంగరము గాని, ' రెండు దర్భలు, 


ees పడమటస తిరిగి సంధ్యావందనము చేయవలెను, 


గాని ధరీంపవలెను. _ (తెల్లిదండు)లు బ్రతికి యున్న వారు. 


కూడ) 5. -గాయ|తీ జపము. చేయునపుడు మంత్రమును. 
పదవిచ్చేదము ననుసరించి చేయవలెను. 6. జపమును చేతి | 
వేళ్ళ కణువులతో, అెక్కింపవలెను._ 7. లెక్కించు. చేతిని, 
(కుడిచేతిని) 4 త్రరీయము బాటున ఉంచుకొనవ లెను. 1 
| 
| 





_ 








Ll. సంభ్య్యావందన ము చేయవలసీన కాలము గూర్చి చతర పుటలలోగ అదు. 


వ లెను, 


॥ 
| 
ల్‌ 
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"వేప వేరుగ నుండి సంచేవామును కలిగించునపుడు రవాన్య. 


4 

__మంతోొపటేశము, మంతోచ్చారణ ననా 
లేనివారు మంత్రముల నుచ్చరింప రాదు. దోషము లేకుండ 
మంత)ము చదువ లేనివారు వురాణో క్త విధానము ననుసరింప 


జా 
PP 


సంధ్యావందనమున ఆచమనమునుండి ఊభివాదము 


వరకు గల అంశములను ఎట్లు చేయవలెను అను విషయమున 


విభిన్న అభి పా) యములు గలవు, 
శృతిళ్చ ఖిన్నా. స్మత యశ్చ ''భిన్నా న 
శ మహామునీనాం మతేయళ్చ్ళ్చ భిన్నాః 
ధర్మస్య తత్త్వం నీహితం గుహాయాం 
“ల. మవోజనో యేన గత 'సృపంథాః.. 
1: శృతులు, స్మృతులు, మహామునుల అభిప్రాయములు 


మైన ధరగమును తెలిసికొనుటకు పెద్దలు నడచిన బాటయే 
నరియెనది," 

గ్‌ ఫు షః టో [గ్ర 
సంధ్యావందనమున్ను గూర్చి నంపూర్హ్ణ ముగ వ్యాసిన 


| మహాద్ద్రంథమగును. సామాన్య గృహాస్థుల ఉపయోగ మునశై 
మమ్ములను కోరిన పరిధిలో యీ గ)ంథమును సంకలనము 


చేసితిని, [గంథస్ల విషయ మె మేమెల ప్పుడు బుధవిధేయులము. 
9 మె tye 
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కాకినాడ 
రుధిరో ధారి ఏ ఇావణము న 


ef కే8 


ఇ 
0౦ క్ష: ల 


నీరస శ 
ere కుళ్గమబ్లు. అవిఘ్న మసు 


న 
యజుర్వేద ౧౦ధ్యావంందనము 
[ (సంధ్యావందనము. చేయునపుడు మనసును నిర్మలముగ ను శరీరమును 
స్నానాదులచ్రే శుభమును ఉంచుకొనవలెను. ఈ (కింది విధముగ చదివి 
మూడుసార్లు శిరన్సు పై నీటిని చల్లుకొనవ లెను.) య! 
(శ్రుమహాగణాధిపత యేనమః। శ్రీగురుభ్యోనమః, వారి? ఓమ్‌ 
రనవిత వలి (టో వా పప్రావపార. గతో కక్‌ 
తున త్పుండరీకాక్షం న బాహ్యోభ్యంతర శుచి; 
(తా॥ పవి(తుడుగాని, అపవి(తుడుశాని, అన్ని అవసలను గడిచిన 
థి 


వాడుగాని ఎవడు పుండరీకాత్వని స్మరించునో వాడు బయట, లోపల శుచి 

గలవాడు అగును) - 

ఆ చ మనమువ 
"ఓం కేశవాయస్యాహో, క్రీం నారాయణాయస్యాప్య 3 

ఓం మాధవాయ సాహో, గోవింద . విష్లో, మధుసూదన 11 

త్రివిక్రమ, వామన, (శీ ధర, కం సై 

దరాయు నమ్ము, 


వావీ శేశ, పద్దునాభ, దామో 
i థంకర్చ ణా చానుదేవ్య (పద్యుమ్న, అనిరుద్ధ, 
పురుషో త్తమ "అధోత్సజ, నారసింవా, అచ్యుత, . జనార్త న 
ఆపం| ద, వారే. ల్లీ కసం క్ల ట్లో ణి గ. 
ToT ప్రాయము. 
1, ఆచమనము వలన పని(త్రతే కలుగును, అందుచే ఏ చెదికకర్మ కైనను 
ముందు ఆచమనము చేయవలెను. మొదటి మూడు నామములు స్వాహోకార 1 


ముతో కలిపి చెప్పుచు నీటిని లోనికి తీసుకొనవలెను, కుడిచేతి బొబన (వేలి చివ 


రను, మధ్య వేలి మధ్యక ణుపునక్రు చేర్చి, అరచేతిలో మినపగింజ మునిోోంత 


నీటిని వోసీకొని ఆచమనము చేయవలెను, . ఈ మూడు నామములతో జల 


మును తీసుకొనుటచే బుగ్వేదమును సంతోష పెటినవా డగును 
శో లు _ న్‌ 





జా టో వా టక మగ 





(చేతిలో నీరు పోనికొని -శ్రిందివిధముగ చడివి విడువవలెను) 
G శిష్యంతు భూతపిశాచాః యే తే భూమిభార Ui 


ఏతేషా మవిరోధేన (బహ్మాకర్ధ నమార భే. 
(శా॥ ఇచట చేను (బ్రహ్మక్షర్మను (ప్రారంభించుచున్నాను కావున 


ఏయే భూతములు; పీశాచములు భూమికి భౌరముగ నున్నవో అవి అన్నియును 


ఇచటినుండి .తొలగిపోవుగాక,) | 
పోతా యాకు యు 2 : 
ఓం భూక్కి ఓం భువః, ఓగ్‌ ౦ సువః, శం మహః, ఓం ; 
జనః, ఓర తప ఓగ్‌ 0 సళ్యం, క్రీం, _తత్పవిత్రుర్వ రేణ్యం 
BE చేవన్య ధీమహి, ధియో యోనః (ప్రచోదయాత్‌ , 
ఓమాపోస్యో తీరసోమృతం (బ్రహ్మ భూర్భువస్సువరోమ్‌, 
(తా॥ . ఓంకారము పరబ్రహ్మరూపము భూలోక, భువర్లోక్క సువ 
“రేక, మహర్థోక్క, జనోలోక, తపోలోక్క 


ఇఅమృతము, భూర్భువస్సువరాది లోక ములును ఆ పరబరిహ్మ స్వరయాపములే) 
లంఖణం చుం నావను వాళ్‌ 
గాలిని. ఎడమ ముక్కు. ద్యారా పీల్చి ఓం భూ౭+-..-...నుండీ**-. 


=. 


| l. 
.సువరోమ్‌ వరకు చదువునంతేవరకు బంధించి ఆ పిమ్మట కుడిముక్కు_ నుండి 


విడువవలెను, వీనిని పూరకమ్ము కుంభకమ్మా 'రేచకము అందురు. పొొణాయా . 
. మమున (పణవమా[ద్ర, ఓంకారమ్ముద్ర. అని శెండువిధములు గలవు. గృహ, 


స్థల్ము వాన ప్రస్థులు 5 (శేళ్ళతోను ముక్కును. పట్టుకొని (పాణాయామము 


FR ఇది (ప్రణవ ము\ద. (బ్రహ్మచారులు, సన్యాసులు బొటన! శైలితో 
 కుడిముక్కు ఆనామిక కనిస్టిక అతో 'ఎడమముక్కు.. మూసుకొని చేయవలెను, 


'ఇది ఓంకార ముద్ర పాప లం గ రోగములు నశించుట రాత ననున 
ఫలితము 
+ 6 


న 


సత్యలోకము లన్ని యం (బ్రహ్మ ' 
స్వయాపములే. మాబుగ్ధిని _ేరేపించు slike సూర్యభ గ వానునియొ క్ర 
, ఉత్మ్భృష్టృప్తాన క ధాన్టనింతుము గాక, నీరు తేజస్సు, ష(డసములు, 


నంకల్పము: 


మమ ఉపాత్త దురితమయద్యారా. డ్డ పర మేశ(ర 
ప్రీత్యర్థం, సుఖే శోభనే. ముహూ భు లే మహోవిష్లో రాజ్ఞ రా 
(పవ_ర్హమానస్య అద్య(బహ్మణః న్వతీయపరార్డే శ్వేతవరాహ 
కలే వైవన్వత మన్వంతనే' కలియుగే (పథమ పాదే, జంబూ 
ద్వ్‌ పే, భరతవనే , భరతఖండే శ్‌ భనగ్భ హే నమస్త జేవతా. 
క a RE హారి హర నన్ని ధౌ, అస్బిన్‌ వ ర్రమాన స. 
హారిక చాం(దమానేన ... ....... నామనంవత్సరే. , 
అంప సం జంట! +... మాసే 
. తిథా శుభనత (తే, శుభయోో, శుభకరణ వవం 
గుణ ws విశిస్తాయాం శుధతిణా (శ్రీమాన్‌ ., 
౪ నామభేయ,, “శ్రీమతిః ముం ఎ ag = 
నామధేయస్య, (ధర్మపత్నీ నమేతిన్య) మమ ఉపా ట్రై దురిత 3 
క్షయ ig (ని పర bind త్యక్థం Cre 
ముపాసి పే 
(ఎగ ముట్టుకొన ల 


సల్ల 


మార్ట్యృనము: 





(ఉద్దరిణితో నీరు తీసికొని ఆ నీటిని (క్రింది. విధముగ చదువుచు * శిర 


స్ఫున చల్లుకొనవ లెన్సు : 


1. (పపంచమున కాధారభూతిమైనవి జలములు, ఆ జలములను” 

(ప్రార్థించి, వానిని శిరస్సున చల్లుకొని బొహ్యపాపములను నశింప చేసుకొనుట 

మార్చ పపం ఫలము. ఈ మం(త్రేమున 9 పొదములు కలవు (పతి పాదమును yi 
ళో 


చదివి నీరు తల్లపె ్‌ చల్లుకో'నవ లెను, 


' త్స గ 


. 8 [| 
ఓం ఆపో హీ స్థా మయోభువః, తాన వ దభా. 
తన, మహే రణాయ చత్షసే, యో వ శ్శివతమో రసః, తేస్య 
భాజయ తేహా న్య, ఉశతీరివ మాతరః, తసాా అరం గ మామ 
వః, యన్య క్షయా యు జిన్వథ, ఆపో జన యథా చ న్య, 
(౮1 ఓ ఉదకములారా! మోరు సుఖములను ఇచ్చెదరు మాకు 


అన్నమును దొనివలన ఇం1[దియ పటుత్వేమును, ఎతల్‌ చక్కని వన 
మును కలిగింపుడు, తెల్లులు తేమ బిడ్డలకు ఏవిధముగ 'స్తన్యము నిచ్చి పోషిం 


దరో అదేవిధముగ మీరు మమ్ము మా యందలి శుభకరమైన ఘు. 


పోషి ంపుడు,_మీ యందలి ఏసారము మోకు పీతి కఖీషించుచున్నదో ఆ సార 
మును మాకు. (ప్రసాదించి మమ్ము సంతానోత్చాదనక్షు సమర్గులను చేయుడు) 
(ఉద్ధరిణిలో మిగిలిన నీటిని పళ్ళెములో విడువవలెను అట్లు విడచుటచే 
అశ్వ మేధ్యకతుఫ ఏఅము లభించును.) 

మం (త్రజల (పాశ నము: 





(ఆచమనమునకు వలెనే చేతిలో నీరు పోసికొని (క్రింది విధముగ చదివి 
(తొగవలెను) 


లం త న్స. ధ్య య ౦ దుః సూర్య శ్చ మా మన్యు శ్చ ( 


మన్యుపతయ న్స మన్యుకృ తేభ్యి, పాపేభ్యో రతుంతాం, 


య (దా(తియా పాపమకార్‌ షం, మనసా వాచా హాస్తాభ్యాం 


పద్భ్యా ముదరేణ' శిక్ట్యా, రాతి - స దవలుంపతు, 


యత్కించ. దురితం మయి, ఇద మహాం నూ మమృత 


యోనౌ, సూర్యే జ్యోతిషే జుహకోమి స్వాహా, 


(తా॥ గతఠాతతి కోపముే చేను చేనీన పొపముల. నుండి నన్ను 
సూర్యుడున్యు 1కోధమును, (కోభాఖిమాన దేవత యును రక్నీంతురుగాక, చేను 
మనస్సుతో శాని, వాక్కుతో గాన్ని చేతులతో గాని పాదములతో గాన్ని 
కడుపుతో న వలన) గాని, pee ACN TINE 


3 | ( 


అను చేసితినో. వానిని రా(త్యభిమాన దేవత నశింపజేయు గాక, ఇవియే గాక 
మరే మైనను పొపములు నాయందున్నచో ఆ పాపములను, వానికి కారణభూత' 


“ మైన నా అహంకార రూపమును నాళ నములేనిదియు, నూర్యాత్మకమును అగు 


తేజస్సుసందు "జీను హోమము. చేసీకొను చున్నాను అందుకై , యా మంత్ర 
జలమును నా నోటియందలి అగ్నిలో హోమము చేయుచున్నావు) 


మధ్యాహ్న నంధ్య: 
ఆపః పునంతు పృథివి పృథివీ పునాతు మామ్‌, పునంతు 
(బవహ్మృణన్నతి ర్చ) వాసి పూతా పునాతు మామ్‌, యదు 
చ్చిష్ట మభోజ్యం యద్యా దుశ్చరితం మమ, నఠ్యం పునంతు 
మా మాపో౭_నతాం చ (పతిగ్రవాగ్గ్‌ స్వాహా. , 
(౮|| జేదముఅ కధిపతి యగు పరబ్రహ్మ జలములను పవితిము 
చేయుగాక. జలములు పృథివిన్వి పృథివి నన్ను పవి(తులను చేయుగాక, తిన 
రానివి తినుటవలనొ, తీసీకొనరానివారి నుండి ఏమెన తీనికొనాట వలన _ కలిగిన 


పాపములను పరిహారము చేయుటకై యయా నుం(తేజలములను' నా నోటియందలి 
అగ్నిలో హోమము చేయుచున్నాను.) 


సం యయ ర నంధ్య: 





అగ్ని శ్చ మా మన్యు శ్చ మన్యుపతయ శ మన్యు 
కృ తేభ్యః 9 పాపేభ్యో రతంతాం య దహ్నా పాప మకార్‌ 
ష్‌ మనసా వాచా హాసా'భ్రాం, SEG ముదశేణ శా 
అవా. స్ట దవలుంపతు, యత్కించ దురితం మయి, ఇద మహాం 


మామమృత యోనా, నక్యే జా ్య్యతిమీ. జుహోమి సాహో, 


(౮॥ ఈ గడచిన పగటియందు కోపముచే నేను చేనీన పాపముల 
నుండి నన్ను అగ్న్మియు, (కోధమున్వు (కోధాఖిమాన దేవతయును రకీంతురు 
గాక, నేను మనస్సుతో గాని వాక్కుతో "గాన్ని చేతులతో గాన్ని పాదము 


| అతో గాని, కడుపుతో (ఆహారము వలన) గాన్ని జన చేం(దియముఅతో గాని 
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"జిన పాపములు చేసినచో ఆ పాపములను అహారభిమానదేవత నశింప జేయు 
గాక. ఇదియే గాక మరేవైన ' పాపములు నాయందున్నవో ఆ పాపములను, 


వానికి కారణభపాతేమగు నా అహంకార రూపమును చాధారహితమగు. జో ఫ్రితి: 


స్స ప్రతాప పర(బ్రహ్మమునందు సోమము చేసికొనుచున్నాను- అందుకై యా 
మం(తజలమును నా నోటియందలి అగ్నిలో హోమము చేయుచున్నాను 
“మార్లనము: 
rhe 
(ఉద్దరిణితో నీరు తీసుకొన వలెను) 
ల్‌ as ఫట! శ ణక జిన 
దధికావ్‌ జ్ఞ అకారిషమ్‌, జిహ్లో రశ్వన్య వా క 
' (నీరు.శిరస్సుమై చల్లుకొనవలెను) | 
సురభి నో ముఖా: కర తేఎ)ణ ఆయూగ్‌౦వీ. తారిషత్‌ 
(రు శిరస్సుపై చల్లుకొనవలెను) 
(శా॥ 1. జయశీలుడున్ము సర్వవ్యాపకుడును. + దేవతలకు ఆహారము 
' కూర్చువాడును అగు అగ్ని దేవుని స్తోత్రము చేయుచున్నాను. క్క ఈ అన్ని 
దేవుడు సో(త్రేము' చేయుచున్న నా న్ట్రోటిని పరిమళించునట్లు చేసి నాకు దీర్చా 
యుర్జాయమును (ప్రసాదించు శాక,) క - 
(కింది విధముగ చదివి ముందువలెనే తొమ్మిదిసార్లు. శిరస్సున నీరు 
చల్లుకొనవలెను. ) | Best Fp 
ఆపో హి స్థా మయోభువః, తౌ న.జ్యో దధాతన, 
వు కక్‌ ఈ వ శృవతమా రసల లేన 
''ఛాజయ తేహ నః, ఉశతీరివ మాతిరః, తేనా అరం గ మామ 
ఏ. యస్య. తయాయ. జిన్యథ,. ఆపో జనయథా చ నః 
(కింది విధముగ చదివి ఒక సారి శిరస్సున నీరు చల్లుకొనవలెన్సు) 
హిరణ్య వర్ల శ్ఫుచయఃి పావకాః యోూసు ' జాతేః 
కథ్యవో యా స్విన్హప అగ్నిం యా గర్భం 
| ప గ్‌ శ లి ంతు, . 
దధిే విరూపాస్తాన ' అప శృ స్యానా భవ . 


శ 
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కే! 


Oe PE 
(తా॥ _ పగటిపూట బంగరువన్న్నె ' కలిగిన వియు, 'పవితమైన వియు,' 
లోకములను పవిత్రము చేయునవియు, కశ్యపుని, - ఇంద్రుని కన్నినవియు, బడ 
'బాగ్నిని గర్భమున ధరించినవియును అగు ఉదకములు మా దుఃఖములను 
పోగొట్టి మాకు సుఖముల నిచ్చుగాక,) 
(కింది వీధముగ చదివి ఒకసారి నీరు శిరస్సున చల్లుకొ నవలెను. ) 
యాసాగ్‌ ౦ రాజా వరుణో యాతి మధ్యే సత్యా న్ఫ తే 
అవపశ్య 'ఇనానా౦, మధుశ్చు్యుతే గుచయో 'యాః 
వు . 
పావకాక. స్తాన ఆప శ్‌ స్యోనా భవంతు, 


- (తా॥ వరుణుడు రాజుశా ఏ యుదకముల యందుండి జనుల పాప. 


ప్రుణ్యముఅను పరిశీలించుచున్నాడో, ఏన యుదకములందు మధురసము (సవిం 


చునో, ఏ యుదకములు తోము స్వయం పవి_తములై యితరులను_ పవి(త్రెము 


' చేయునో అట్టి ఉదకములు మా దుఃఖములను పోగొట్టి, మాకు సుఖముల నిచ్చు ' 
. శాక.) ఆల స్‌ Sa క 


(కింది విధముగ చదివి ఒకసారి నీరు శిరస్సుపై చల్లుకొ నవలెన్సు) 
యాసాం" బేవా దివి కృణ్యంతి ఛశుం యా అంతరిక్నే 
బహుధా భవంతి యాః పృథివీం పయ సోందంతి. 

ie శుకా) స్తాన ఆప క్లృగ్స్‌ స్యోనా భవంతు, 

(తా॥ ఏ యుధకములు దేవతలకు ఆవోరమగుచున్నవో, 'ఏయుదక 
ములు ఆకాశమున అశేకరూసములలో ( మేఘములు్కు వర్ష ములు, వడగండ్లు) 
నున్నవో.., ఏ యుదకములు వర్షముతో' భూమిని. తేడుపుచున్నవో ఆ పవిత్రి 


న! మైన ఉదకములు మా దుఃఖములను పోగొట్టి మాకు సుఖముల నిచ్చు శాక్క) 


_ (కంది విధముగ చదివి ఒకసారి నీటిని శిరస్సున చల్లుకొనవ లెను.) 

శివేన మా చముషా పశ్య తాప శ్శివయా తనువోప 

న్పృశత త్వచం మే, నర్వాగ్‌ం అగ్నీగ్‌ం రప్సుషదో 
“ఘు వేవో మయి వర్చో బల మోాజో నిధత, 
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(త ఓ ఉదకములారా'!. నన్ను _ (పస సన్న దృష్టితో చూడుడు. 
( మంగళకరమైన మీ శరీరముతో నన్ను సం సరు. మోలోనున సమస్త 
అగ్నులను నేను ఆహ్వానించుచున్నాాను. మిరు నాకు వర్పస్సున్ను బలమును, 
ఉఆత్సాహనును కలిగింతురుగాక ) 
(చేతిలో నీరు. పోసీకొని కంది విధముగ చదివి ఆ నీటిని ముక్కు_వద్ద 

ఉంచి- గాలి పీళ్సకుండగ-" 'పాపపురుషుని స్మరించి ఎడమ (ప్రక Wy వదల 

వలెను. ఆ నీటిని చూడరాదు. ) 
ద్రుపదాదివ ముంచతు, [దుపదాది 'వేన్టముతాన, 


సిన్న స్నాత్వీ మలాదివ, ae వ శేవాజ్యం 
ఆప శ్ఫుంధంతు మై మెనన:. 


(౮1. తప్పు చేనీనవాడు బండకొయ్య వసే రాజాను(గహమువలన 


వదలబడ్రినట్టు చేను పాపముల నుండి సూర్యుని అను(గ్రహము వలన వదలబడు 
''దునుగాక. చమట పట్టినవాడు స్నా,నముచే”మలినముల నుండి విడివడినట్లున్యు 
ra రాజూను(గ హముచే బండకి” య్య నుండి విడుదల పొందునట్లును, టట 
ఉదకములవలన పాపములనుండి. విడివడుదును గాక. నెయ్యి దర్భల వలన 
పవితి మైనట్లు చేను ఉదక ముల వలన పవితు్రడ నగుదును గాక.) 


ఆచమనము, హూ టహానుతు చవేయవలెను.. 
“అ ర (ప చూ నము | ie 
పూర్యో క ఏవంగుణ విశేషణ విశిస్తాయాం, నుభతిథా 


(పాతస్పంధ్యాంగ అర కృథ(పదానం కరి బ్య. 
(నీటిని ముట్టుకొని, చేతిలో నీరు వేసీకొని యీ (శ్రీంది మంత్రము చదివి 
నీరు. వదలవలెను, ఇట్ల 3 సార్లు వదలవలెను, క్షం నాన సని చాటినచో 
“కాలాత్మిక మణదోప. పరిహారార్థ ౦ చతుర్థార్య్య (ప్రదానం కరిష్యే” అనిచెప్పి 
Pie అగ ర్స్‌ము సీయవలెను.) 
5 భా ర్భువస్సువః, ఓం తత్సవితుర్వ శేణ్యం భర్గో 
దేవస్య త్‌. ధియో యో నః , (ప్రచోదయాత్‌ . 


ట్రహ్మాండముల యందుండువాడును; నరులు, పుణ్యతీర్ణములు, 





హు లే 
మ ధ్యా హ్నాము: (ఒకే స అర్థ $ము) 
((శ్రీంది విధముగ. చదివి ఒక్క అర్హ వము నీయవలెను.) 
హాగ్‌ ౦న శుచిష. దను రంతరికోన ద్దోతా వేదిమ. 
దతిథి 'ర్లురోణసత్‌, నృష ద్వరన శక. వ్య్యోమనద్ఞా గోడా 
త. అ(దిజూ బుతం బృవా క 
(తా॥- పవిత్ర స్థలములు, అకాళము, అగ్ని యజ్ఞ వేదిక, అతిథి, 


యజ ష్టముల 
యందుండువాడును; ఆకాశమ్ము గోవ, యజ్ఞము, పర్వతముల యందు ఆనిర్భ 


. వించినవాడును గ, సర్వవ్యాపకురైన పరమాత్మ నాకు ఉపాసనను సనీదింప 
థి 


జేరు గాక.) 
సాయం (తము: 


(పద త్నీ,ణ,ము : 


ఉదయము వలెనే, 


. (చేతిలో నీరు తీసుకుని కింది విధముగ చదివి తనచుట్టూ 'తౌను పదక. 
ము చేసీ తేనచుట్లూ ఆ.నీటీని విడువవలెను.) 


ఉద్యంతి మ్‌ నంయంత మాదిత్య మలినం. 
కుర్వన్‌. చావ ణో విద్యా _నృకలం భ్యద మశ్ను తే... 
సావాదిత్యో (బ్రహ్మేతి. (బ్రహ్మావనన్‌ (బ్రహ్మామ్యేతి య: 
వవం వేద అసా వాదిత్యో (బ్రహ్మ. 
(తా॥. ఉదయా స్త్రమయములయందు . సూర్యుని ధ్యానించు విజ్ఞుడైన 


(చాహ్మణుడు సకల శుభములను పొందుచున్నాడు. (పత్యేక్ను చై పమగు 


సూర్యుడే పర(బహ్మమనుని ఎవడు తెలు సుకొనుచున్నాడిో వాడు సామాత్‌ 
పరబ్రహ్మ మే అగుచున్నాడు- ) 


ST ut Ran 





(సూర్యని (పార్టి ంచి విడిచిన నీరు మందేహు అను సూర్య కత్రువులను 


నశింప జేయును. నుం డెపుఅను నశింప జేసీన పాపమును పోగొట్టు కొనుట 
మరల ఆచమనము చేయవలెను.) = 
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ఆచమనము, (పాగాయామము చేయవలెను. మమ 
ఉపాత్త దురితక్షయ. ద్యారా (శ్రీపర మేశ్వర (ప్రీత్యర్థం 
(పాతన్బంధ్యాంగ తర్పణం కరిసే, 

(1శ్రీంది విధముగ చదివి “తర్పయామి” అననపుడు నీరు వదలవలెను. ) 

అజిత ము? 

సంధ్యాం తర్పయామి, గాయ(తీం తర్పయామి, 

(బ్రాహ్మీం తర్పయామి, నిమృజీం తర్పయామి, 
మ్‌ థా వా ము : 

నంధ్యాం తర్పయామి, సావి(తీం తర్పయామి 

రా(ద్రీం తర్పయామి, నిమృజీం తెరృయామి, 
సాయ ౦ (త్రము: 

నంధ్యాం తరఎయామి, సరన్వతీం తర్పయామి 

వైస్తప్‌ం తరఎయామి, స. తర్పయామి. 
Press విడిచిన తరువాత ఆచమనము చేయవలెను, 


గాయ తీ ఆవాపూనము ౫ 

న. మి-ల్యేకాత్షరం (బహ, టి! గైవతా (బ్రైహ్మా 
ఇత్యార్‌ షమ్‌, గాయ[తం ఛందం, వరక కం నరూపం, 
సాయుజ్యం వినియోగం, | ] 

(తా॥ “ఒం? Pe WC పరబ్రహ్మామం|త్రము, ఈ మంత్రము 

నకు అధిదేవత అగ్ని, బుషి (బ్రహ్మ, ఛందస్సు గాయత్రి రూపము పరమాత్మ, 
ఫలము మోత్షము.) 

_ ఆయాతు వరడా చేవీ అతరం. (బవ్యానమితం, 


mr ఛందసాం మా శేదం (బహాం జుపున్వ మే. 


స 


3 CO నేవించువారి కోర్కెలు తీర్చు ఫీ గాయత్రీదేవీ |! | నిమ్ము ఉపా 
సన.చేయుచున్న నా వద్దకు రమ్ము, ఓ డేవీ! నీవు నాశేనములేని పర (బ్రహ్మ 
మువ్ర్ర గాయతివి (డిఫాసకులను రకీంచుదానవు)- వేదములకు తెల్లివి. 
నాయీ తపస్సును దయతో న్వీకరింపుము.) 


య దహ్నా త్కురుతే పాపం త దహ ్న త్ప్రతిముచ్య తే, 


య FE తుముతే పాపం త: Sg (త్పతిముచ్య తే 


(తౌ॥ గాయత్రి నపాసీంచునారి పగటియందు చేసిన పాపములు 

పగటియందును రాత్రియందు చేసీన పాపములు ర్యాత్రియంధును నళించును,) 
సర్వవసే మహా బేవి నంధ్యావి ద్యే సరన్వతి, ఓజో౭_సి 

నహోడ౭=_సి బలమసి భా)జో2_సి దేవానాం ధామనామాసి 

విశ(మసి విశాగయు స్పర్వ్యమసి సర్వాయు రభిభూరోం. 

(2 దేవీ! నీవు సర్వవర్ష స్వరూపిణివి. సంధ్యోపాస్య దేవతను సర 
స్వతివి శరీర పటుత్వము శ(తువులను జయించు శక్తి బలమ్ము తేజస్సు, 
కళలకు నివాసస్థానమ్ము విశ్టమ్ము విశ్వమునకు ఆయువు, సర్వమును నీవే 
అయి ఉన్నావు. (పణవ (ప్రతిపాదితేమగు పర్యబహ్మము నీవే.) 

గాయి (శ్రీ మావాహయామి, మావా హొ యామి, 
నరన్వతీ మావాహయామి, ఛందర్‌ వీ నావాహయామి, a 
మావాహయామి. ! 3 

(గాయత్రిని సావి(త్రిని సరస్వతిని ఛందస్సుఅన్ను బుషులను, లీ 
దేవిని ఆవాహనము SEs = 

గాయ(తియా 'గాయర్రీ చృందో వీ ౪₹స్వమి(త్ర బువీ. 
నవి ఆ” తా దేవతా 2_గ్ని ర్తుఖం (బ్రహ్మా న్సిర్రో విష్థు5 హృద 
యగ్‌ 0 రుద న్‌ా పృథివీ యోని; పు బ్యానోదాన 


pa TE SARIS 20 CE? SR SLE 


కే. సంధ్యా దేవతకు ఉదయము. గాయ్యతి. +అన్మి మధ్యాహ్నము 
సావిత్రి అని, సాయంతము సరస్వతి అని నామములు గలవు 


శౌ 


తో 
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ER OS కషాణా శ్వేతవన్గా సాంఖ్యాయన నగోతా 
_ గాయత్రీ చతుర్విగ్‌ ౦శత్యతు ర్లా (తిపదా Je పంచ 


క్రీరోపనయ నే వినియోగః 
“(తా॥ ,గాయతి, మంతి )వునకు ఛందస్సు గాయతి), విశ్వామిత్రుడు 
బుషి, సూర్యుడు అధిదేవత. శిరస్సు చతుర్ముఖ. (బహ్మా. హృదయము 
విష్ణువు. శిఖ రుదు9డు, ' Pe తిస్థానము భూమి. (ప్రాణము, అపానము, 
వ్యానము, ' ఆదానమ్ము సమానము "పంచప్రాణములు, గాయతీిదేవి రంగు 
sp గో తము సాంఖ్యాయనుడను బుషి - గోళతమ్ము ఈ మంతిమూు 
4 ఆక్షరములు కలది, బుక్‌ , యజన్‌ , సామవేదములు 'కెలౌాక పొదముగ 
౫ లది. వ్యాక రణము, ఛందస్సు, శిక్ష కల్పమ్ము : నిరు కమ్ము జ్యోతిషము 
అను 6 కుకులు గలది, 4 వేదములు 4 శిరస్సులుగను ఇతిహాస పురాణాదు 


లన్నియు ఒక' శిరముగను ర్‌ శిరస్సులు గలది ఈ మంత మునకు వినిఉరూగము' 


ఉపనయనమునందు ఉన్నది.) 
(పై పెన 6 కుక్వుల్ము 5 శిరస్సులు అను వానికీ భిన్న మైన వివరణలు గలవు.) 
ఆచమనము, పాణాయామము చేయవలెను. 
మమ ఉపా త్త దురితక్షయ ద్వారా (శ్రీ పర మేశ్వర 'శ్రీశ్యకం 
పా) తన్సం ఛ్యాంగ ' గాయత్రీ. మంత్ర జపం wg 
(నీరు ee ) 
కర స క ళ్‌] 


ళో 


(మంత్రము చదివి ఒక (వేలితో చేరాక, థేలిని . తాక్రవలెన్ము . రెండు 


' చేకులయందు ఒకేసారి చేయవలెను.) 


తత్సవితుః బ్రహ్మాత్శనే అంగుష్టాభ్యాం నమక 
(చూపుడు వేలితో బొటన వేలిని) 
వరేణ్యం విస్థ్వాతగి నే తేక బం నమః 
1. ఎన్నీసార్లు జపము, “చేయనున్నారో ఇచట కానా 
ఉ॥ దళ గాయతీ?) ... AS సార), అష్టోత్తర కళశాయ తీ +. (108 సార్లు) 


న్‌ నము: 
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(బొటన (జ్రేలితో చూపుడు జేలిని). 
భర్గ్‌ దేవస్య రుద్యాత్శనే మధ్యమాభ్యాం నమః 
(బొటన వేలితో మధ్యవేలిని) 1 
ధీమహి నతఠతా తనే అనామికాభ్యాం క. 
(బాటన పన ఉంగరపు వేలిని) 
ధియో యో న; జ్ఞానాత్మనే కనిష్ట కాభ్యాం నమః 
(బొటన చేలితో చిటికన వేలిని) 
(పచోదయాత్‌ సర్వాత్మనే కరతల, కరపృష్థాభ్యాం నమః. 
(ఒకచేతి అరచేతితో శెండవచేతి: వెనుక భోగ మును. తాకవలెను) 


(కంది విధముగ చదువుచు చేతితో his ines తాకవలెను) 
తత్పవితుః బ్రహ్మాత్మనే హృదయాయ నమః 
(పడిచేతితో హృదయమును) ' 
వ రేణ్యం విస్వ్యాత్యనే శిరసే స 
(కుడిచేతితో నడి నె త్తిని). 
భర్షో దేవస్య రుద్రాళ్శనే శిఖాయె వషట్‌. 
(కడినే చేతితో పిలక ఉండు చోటును) 
ధీమహి న త్యాత్మ నే కవచాయ హుం 
(ఎడమ. అరచేతితో కుడి జబ్బను కుడి అరచేతితో ఎడమ జబ్బను) 
ధియో యో నః జ్ఞానాత్శనే నేత్రత్రయాయ వొపట్‌ 
(చూపుడువేలితో శెండు కండ్లను, నుదుటి మధ్య 'భౌగమును) 
(పచోదయాత్‌ నర్యాత్శశనే అస్త్రాయ ఫట్‌ 
(కుడి అరచేతిని తలచుట్టూ తిప్పి ఎడమ ఆరచేతిలో కొట్టవలెను,) = 
భూర్భువస్సువరో మితి దిగ్బంధః 
. (రెండు చెతుల చూపుడు (వేళ్ళను మెలిక చేయవలెను) 


- 
” 
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ధ్యా నము: ar 
ముక్తా విదు)మ హేమ నీల ధవళ చ్చాయె రూపై 
తప్రీతణై, రు కా మిందునిబథ్గ రత్న మకుటాం త త్య్వార్ధవ రె” 
_త్మికాం, గాయ (తీం వరదాభయాంకుశ కతాళ్మ్ళు[భం కపాలం 
గదాం శంఖం చక్ర మభారవింద యుగ్గళం హాస్కై రర్యహాంతీం 
భజే, 

(గాయశ్రీ దేవికి ర్‌ ముఖములు. అవి వరుసగా ముత్యము, పగడము, 
బంగారము ఇందినీలము, స్వచ్చమైన తెలుపు రంగులలో నుండును పతి 
ముఖమునకు 8 ేతిము లుండును. పితి శిరస్సున చం[దరేఖతో కూడిన రత్న 
కిరీట ముండును-' , 

పరమాత్మ స్వరూపమును తెలియజేయు' అక్షరము లామె స్వరూపము- 
ఆమెకు పది చేతులు గలవు, వానియందు వరద, అభయ్య, అంకుళ కళమ్నుద' 
లును, శుభ మైన కపాలము, గద్య శంఖము, చక్రము శెండు తామర పూవు 
లును ధరించి: యుండును. ఈవిధముగ నున్న గాయతి) దేవిని నేను 

ధ్యానించు చున్నాను. (23 = | 
గాయ (కతీమం[త్రము. : 


“ఓం త త్సవితు ర్వ రేణ్యం, భర్లో డేవన్య ధీమహీ, 
ధియో యో నః'(ప్రచోదయాత్‌. 


(జపము పూర్తి ఆయిన తరువాత అంగన్యాస కరనాన్టిసములు , చేసీ 
“భూర్భువస్సువరోమితి చింగ్విమోకః” అని చదివి “తత్స(దృహ్మార్పణ మస్తు” 
అని నీరు వదలవలెను.) , 

న గాయతి ఇపమునప' ముందు విధిగా ముుదలు (పదర్శింపవ లెనని 
కొొందరును అట్లవసరము లేదని కొందరును అభిపాయ పడుచున్నారు. 
ము(దలు గురూపదేశమువలన మా(తేమే సాధన చేయదగినవి. అందుచే 
యిచట ముదఅ గూర్చి (వ్రాయలేదు. 
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నూర్యోపస్థానమరం౦ త్రము: 

మి(త్రన్య చర్‌ షణీధృత శ్న్రవో చేవన్య సానసిం, నత్యం 
చిిత్మశవ_స్తమమ్‌, మితో) జనాన్‌ యాత యతి పృజానన్భి 
తో “చాధారా పృథివీ ముతద్యాం, మి(త్రః కృషీ రనిమిపా2౭. 
భి చస్తే. నత్యాయ వావ్యం ఘృతవ ద్విధేమ, (పసన మిత్ర 
మరో అస్తు (ప్రయస్వాన్‌ య _న్హ ఆదిత్య శితతి (వ్ర తేన్న న 
వాన్య'తే న జీయతే త్యోతో నై నమగ్‌ హో అళ్నో త్యంతి 
తోన దూరాత్‌., 


(తా పంటల నిచ్చువాడును, పగటి కధిపతియును అగు సూర్యుని , 
యొక్క_ విశిష్టమైన కీర్తిని నేను స్తుతించుచున్నాను. సూర్యుడు మానవులను 
వారి వారి జీవనోపొధుల యందు (పవరింప చేయుచున్నాడు, భూమిని, 
ఆకాళమును భరించుచున్నాడు. నరులను దేవతలను _ కనిపెట్టుచున్నాడు. 
అట్టి సూర్యునికి నేతితో కూడిన హవిస్సులను సమర్పించు చున్నాము. ) 

ఓ దేవా! ఏ మానవుడు చక్కగా నేర్చుకొని నీ ఉపాసన చేయునో 
అలేడు పాపమును పొందడు, శ (త్రువులచే తిరస్క_రింపబడడు. అతడిని పాప 

లం దగ్గరనుండి -కాని దూరమునుండి కాని ఏమియు చేయజాలవు, 


ధ్యా వ్నా ము -: ai 

అన త్యేనరజసా వర్తమానోని వేశయ న్నమృతంమ_ర్హ్యంచ 
రణ్యయెన సవి తార ఛేనా౭_ దేవో యాతిభువనావిప 
నన్‌, ఉద్యయం తమన స్పరిపశ్యంతో జ్యోతిరు త్తరం, ' 
వం దేవతా? స్తూర్యమగన్ను జ్యోోతిరు తృమం, ఉదుత్యం 

త వేదనం చేవంవహాంతి శకేతవః, దృ శేవిశ్వాయ సూర్యం, 
(తం బేవానాముదగాదసీకం' చత్వుర్భి(తన్య చ్‌ కుణస్యాగ్నో ఫి 


20 


ఆ౭_ పా ద్యా వాపృథివీ అంతరిక్షుగ్‌ ౦ సూర్య ఆత్మా జగత స్త 
ఎరా 9 ఆప గ్గ 
స్థుష శ్చ చ్చముష్దేవహితం పుర స్తాచ్చు (క్ర ముచ్చరత్‌ , 
ప శ్యేమ శరదశ్శతం, జీవేము శరదళ్శతం, నందామ శరద 
కృతం, మోదామ శరదశ్శతం, భవామ శరదళ్శతగ్‌ం,. శృణ 
వామశరవళ్శతం, (ప్ర(బవామ నరదశ్శతం, అజీ తాస్స్యామ 
స 
శర దళ్శతం, జ్య్యోక్షనూర్యంద్భ శేయ ఉదగా నృవాలో = 
<< జ జ ఇ అధ్య 9 
ర వాద్విభ"జమౌాన న్పరిరన్య మ ధ్యాత్సమావృపుభో లోప 
తాత. స్ఫూర్యోవిపశ్చిన్తునసాపునాతు. 
(త 'నూర్యభగవానుడు శెళ్వకిమైన జ్య|ోతిర్యండలముగ ' తిరుగు 
' చున్నాడు. సకల వస్తువులను ఇచ్చుచున్నాాడు. దేవతలు, ' మనుషుఖ్రిలు తేన 
పనులు చేసుకొనుటకు శ క్కి నిచ్చుచున్న సూర్యుడు బంగారు రథము. చెక్కి... 
లోక ములను చూచుచున్నాడు, అంధ కారమును పోగొట్లి వెలుగుగా వచ్చిన 
'దేవ(శ్రేస్టుడైన నూర్యుని (ప్రార్థి ంచుచున్నాము. అలిడ్డు 
శించుచున్నాడ్తు క కిరణములు సాయంత్రము అగ్నియందు పవేశించి తిరిగి 
' ఉదయమున సూర్యుని 'పొందుచున్నవి, అనేక రంగులు గల' కిరణములు రాతి 


యభఖిమౌన్‌ దేవతీయగు వరుణునకును, పగలంన కభిమాన దేవతీయగు నూర్వ్యున ' 


కును, రేయింబవళ్ళు కళిమాన దేవతేయగు అగ్ని కీని శత్రములై యున్నవి, సర్వ 
లోకములను అట్లు చూచుచున్న సర్వాంతరాత్మయగు. సూర్యుని మేము 
ప్రార్థించుచున్నాము. ఆ సూర్యుని మేము భక్తు లమై చూచుచు నూశేండ్లు 
జీవింతుముగాక. సుఖించెదముశాక, ఆనందించదముశాక., ఆరోగ్యవంతుల మై 
ఉందుమేగాక* మంచి విషయములు విందుముగాక. నమంచిని చెప్పుక నుచుం 
దుముగాక్‌.. ఇతరులచే జయింపబడకుండ నుందుముగాక, ఏసూర్యుడు లోకము 
"అను చూచుటకై (పాతఠఃకాలమున సముద్ర మధ్యమునుండి ఉదయించు 
'చున్నాడో, అ సూర్యుడు మమ్ము పవి(త్రులను చేయుగాక ,) 

సాయం [తము వ్‌ 


ళ్‌ 


+ఇమం౦ మే వరుణ (శుధీ హావ _మద్యా,చ మృడయ, 


తా మవస్యురాచ శే, త శ్త్వాయామి (బ్రవ్యుణా వందమాన 





కీరణములచే ప్రకా 3 


ఆశి 
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స దాశా స్టే యజవమానో హాస్‌ర్భః, అహేడమానో స: 


శేపహా భోధ్యురుశగొం స మాన ఆయుః (ప్రనోపీ.;. యచ్చి 


ద్దితే విశో యథా (ప్ర చేవవరుణ (వతం, మిసిమసి ద్యవిద్యవి, 


యతి_౦చేదం వరుణ దై వ్యే జనే౭_భి(దోవాం మనుప్యా 
నృ రామసి, అచి శ్రీ య త్తవ ధర్మా యుయోపి మ మాన ' 
స్తసాత్హ్ర చేనసో దేవ రీరిషః, కితవాసో- య (దైరిపుర్న దీవి 
యదా ఘా సత్య ముత యన్న విద్య, నర్యా తా విష్య 
రిధిశేవ చేవాథాతే స్యామ వరుణ (పియాసః. " 
(ఓ.వరుణదేవా! నేను చేయుచున్న కోహ్వానమును వినుమ్మునన్ను 'రక్షీంచు 


టక్కు నా ఆియర్లాయము నాశనము కాకుండుటకు వేద మం(్రేములచే . నిన్ను 


(ప్రార్థించుచున్నాను. (ప్రజలందరు తేమతేమ చేపహాకార్యముల నెట్లు మరువక. 
చేయుచున్నారో శేను అట్లు నీ ఉపాసన యను (వతిమును చేయుదును, _నీవు 
మిక్కిలి పూజింపదగినవాడవు, అట్టి నీ ఎడల చేను అజ్ఞాన ముచేతే' ఏమైన 
అపరాధము చేసినను లేక నీ పట్ల నిర్వ ర్తి ంపవ౭ సిన విధులను చెడగొట్టినను 
అందువలన కలుగు పొపములను తృమించి మమ్ము హీంసీంపకము, నీవు కృపతో 
మా పాపములను పోగొట్టగ మేము పవిిత్రులమై నీకు అత్యంత (ప్రియమగు 
వారల మగుదుము గాక) ie 
దిబ్నమ స్కారములు : 
(ఈకింది మం(త్రేములు చదువుచు, (పతి సంధ్యయందు ఆయా దిక్కు. | 
అకు ,నమస్క_రింప వలెను) 
ఓం నమః '(పామ్యై దిశె యా శ్చ దేవతా ఏతస్యాం 
(పతివన న్నే తాభ్యశ్చ నమో సమో దథ్సీణాయె దిశే యా 
గ gay వ 
శ్చ -బేవ తా ఏతస్యాం ప్రతివన నే తాభ్యశ్చ నమో, నమః, 
పతీచ్యై దడిశే.యా థు దేవతా ఏతస్యాం (పతివన వి. 
భ్యశ్చ నమో, నమ ఉదీవ్యై దిశే యాశ్చ దేవ తౌ వతస్యాం 


ఖా 


క వ్ల 


(పతివన చే, ్యకాభ్యశ్చ నమో, నమ ఊర్ద్వాయై దిశే యా 


శ్చ దేవతా ఏతస్యాం (ప్రతివన న్య తాభ్యశ్చ నమో, ని 


౭.ధరాయె దిశే యా శ్చ బేవఠతా ఏతస్యాం (ప్రతివన shes 
భ్యశ్చ నమో, ననూజ-వా న్ల రామై దిశే యాశ్చ దేవతా 
వతస్యాం (పతివన _న్యే తాభ్యశ్చ నమః . | 433 
(తా॥ తూర్పు దిక్కుకు నమస్కరించు చున్నాను, ఈ దిశయందు 
ఏ దేవతలు నివసీంచుచున్నారో వారందరికి నమస్క_రించుచున్నాను. ఆశే 
దకీణమ్గ,! పడమర్శ ఈ త్తీరమ్యు' ఆకాశము, పృథిన్మి అవాంలిర దిశఅం - 
ఆగ్నేయమ్ము నైబుత్కి వాయవ్యము, ఈశాన్యము -- అను దిక్కులకు, వాని 
యందు నివసీంచుచున్న దేవతలకు- నమస్క-రించుచున్నాన్న,) | 


ము. న తున ర నమూ? 





నమో గంగాయమున యా ర ధ్యే యీవనంతి చేమే 
ప్రనన్నా తిన శి రంజీవితేం వర్గయంతి, నమో గంగాయ 
మునయో రని భ్య ER నమో set ౫ ంగాయమునయో 
రునిభ కశ్చ నమః, 

(తా॥ గంగాయమునల మధ్యగల (ప్రాంతమున నివనీంచు ఫుణ్మాత్ము 
లగు మునీశ్వరులకు నమస్క-రించుచున్నాను, వారు (ప్రసన్నులై నేను చిర 
కాలము జీవించునట్లు చేయుదురు గాక irs 
చేవ తా నమస్కారము 

సంధ్యామొ నమః, సావితె తై§) నవు, గాయతె 


నమః, నరన్వ తై నమః, స ర్వాభ్యో జేవతాభ్యో. సమ 


జే వేభ్యో నమః, ముషిభో్య నమః, ముని a నమః, సకళ్యో 


నమః, పితృభ్యో నమః, కామోకార్‌ వీ. __ న్టిన్యుర కార్‌ షి. 
న్నమో నమః, 


2 


(తా॥ సంధ్యా దేవతకు, సావిత్రికి గాయత్రికి సరస్వతికి సమ స్ప 
దేవతలకు, పురుష దేవతేలకు; మం|త్రద్రహ్సలగు బుషులకు, మూనులక్కు గురు" 


దేవులకు చేను చేయు (ప్రతి పనికి కారణభూతములగు కామ (కోధముల 
అభిమాన దేవతలకు మటీ మణీ నమస్కరించుచున్నాను.) 


పృథి వ్యాప స్టే చేజో వాయు రాకాశాౌొత్‌, మ నమో 


భగవతే వాసుదేవాయ యాగ్‌ం సదా సర్వభూతాని చరాణి. 


స్థావరాణే చ 
అభిరతతు. 


(తా॥ భూమి, నీరు, లేజమ్ము వాయువు ఆకాశము అను పంచ భూత 
ముఅకు నమస్కా-రీము* - ఆరు రకముల ఐశ్వర్యములు -- సమగ ఐశ్వర్యము, 
పరా(క్రమమ్ము కీర్తి సంపద, జ్ఞానము వైరాగ్యము - గల. వాసుదేవునకు 
నమస్కా_రము- (ప్రపంచములోని చరాచరము అన్నియు ఏ దేవతకు నమస్క 
రించు చున్నవో ఆ సంధ్యా దేవతకు నేను నముజ్యరలాయు నసుకు. ఆ చేవత 
నన్ను రకీంచు గాక.) 


నివ కేశ వాభేద సర ణము 


సాయం vy నా నంజ 


శివాయ విష్ణురూపాయ శివరూపాయ విస్త వే, 
శివన్య హృదయం విస్లు ఒరి్టబ్లో శ్చ పృాదయగొం నివ 
యథా శివమయో విసు "దేవం విష్ణుమయ శ్శివ, 
యథా౭- నరం న పశ్యామి తథా బన స్వస్తి సీరాయువి.. 
(౮॥ శివునకు, విష్ణువునకు భేదము అేదు, శివరూఫుడైనవాడు 
విష్ణువు, విష్ణురూపుడైనవాడు శివుడు. శివునియొక్క హృదయము విష్ణువు. 
విష్ణువు యొక్క హృదయము శివుడు, శివకేశవుల మధ్య బేధము చూడనంతే 
కాలము: నాకు (శేయస్సు, ఆయుష్టు అభఖించును,) 


నమో బ్ర హ్రుణ్య ప గో భ్రావ్మాణ హితాయచ, 
జగద్ధి తాయ కృష్ణాయ గోవిందాయ నమో నమః, 
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(శా॥ (బ్రహ్మజీ _త్తయు, నో ఛాహ్మణ హితకారియు జగత్తుకు. 


"క్షేమము. కలుగజేయువాడు కృష్ణుడు. (పిపంచమును ఆకర్షి ంచువాడు), 
గోవిందుడు. (ఇందిగియములకు సుఖము కలిగించువాడు) అగు శ్రీకృష్ణపర 
మాతకు నటి మటే నమస్కరించుచున్నాాను,) వై 
ప వః 
గాయ తీ ప్రస్థాన పా ర 
ఉతమే శిఖరే జాతే భూమ్యాం పర్భతమూార్లని, 
భో ఆతా గచ చేని యథా సుఖం 
ల a టం నల్‌ 
సుతో మయా వరదా వేదమాతా ప్ర చోదయంతి పవనే 
ద్విజా తా, ఆయుః పృథివ్యాం (ద్రవిణం (బహవర్చునం వసూల 
దత్యా ప్రజూత్రుం బ్రహ్మలోకం, 
(త! ఓ సంధ్యా'జీవతా ! ని న్నింతవరకు ఉపాసన చేయు భౌగ్యమాు 
కలిగించితీవి. ఇక నీకు వీడో-లు పలికెదమ్ము తల్లీ ! నీవు వరిముల నిచ్చెదవు. 
చేదమాతవు. డిషజులను సత్మ్క_ర్మాచరణమునకు (పేరణ చేయుదువు. నాకు 
ని న్నుపాసించుటకై పుష్కు_లముగ ఆయువున్ము ధనమును, బ్రహ్మ లేజమును 
యీ లోకమున పిసాదింపుము. పర్వతముల లో శేష్థమగు మేరుపర్వత శిల్లు 
రమునకు బాాహ్మణులఅచే వీడో_లు పలుక బడిన దానవై సుఖముగా చేరుము. ) 
నమో౭- స్త్వ నన్తాయ సహ(న్రమూ ర్తయె, సవా(న 
పాదాశీ శిరోరుబావావే, నహా(సన్ర నామ్నే పురుపాయ 
శాశ్య లే, నహస కోటియుగధారిణే నమః 
(౮1 అనంతుడున్వు _ శాళ్వతుడున్యు సమస్త జీవకోటియు తన 
" స్వరూపమె ఐనవాడున్యు అనేక కోట్ల యుగములనుండి ఉన్నవాడును పురు 
" వ త్రముడును అగు, నారాయణునకు నమస్కరించు చున్నాను,) 


లోన స్య భివం౦దనము : 

ఇదం ద్యావాషృథివీ సత్య మస్తు, పితర్యాత ర్యదిహో 
పబు) వే వాం, భూతం" దేవానా మవమే అవోఖిః, విద్యా 
మేషం వృజినం జీరదానం, . 
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(త॥ తండివైన ఓ అంతరిక్షమా !” తల్లివైన ఓ పృథివీ! చేను 
చెప్పుచున్న మాటలు 'సత్యమగు గాక, నన్ను, దేవతలను సకల జీవులను 
మిరు రతీంతురు గాక, బాధలను. పోగొట్టునదియు. జీవనాధారమును . 
(అన్నమును) యిచ్చునదియు నగు విద్యను _ మి యను[గహమున పొండె 


| "దము గాక,) 
వాసు దేవ పాార్హన : 
మో లే 


ఆకాశాత్పతితం తోయం యథా గచ్చతి సాగరం, నర్వ 
దేవ నమస్కార! కేశవం ప్రతి గచ్చతి, నర్వ వేదేషు య 


_త్పుణ్యం నర్వతీ ర్రేష యత్ఫలం, తత్ఫలం వురువ ఆప్నోతి 


స్తుత్వా దేవం జనార్టనం, వాననా ద్వాసు దేవస్య వాసితం తే 
జగ త్త)యం, నర్వ్యభూతనివాసో౭-సి వాసుదేవ ! నమో౭-స్తు శే 
(తొ॥ ఆకాశము నుండి ఎక్కడ నీరు పడిననూ అది సము ద్రముశో 
ఎట్లు చేరుచున్నదో అబే విధముగ. ఏ దేవతకు నమస్కారము చేసీననూ అది 
శేశవునికే చెందుచున్నదిం 
సర్వవేదముల . పారాయణవలన్య సర్వతీర్థ ములు. నేవించుటవలన 
ఏ ఫలము కలుగుచున్నదో ఆ ఫలము జనార్టనుని. స్తుతించుట వలన పొందు 


బ్‌ చున్నారు. 


ఓ వాసుదేవా! నీ శనికి వలనే ముల్లోకములు నిలిచియున్నవి. సర్వ 
ఇభూతములయందు నివసీంచియున్న నీకు నమస్కారము) 


ప్ర వరా సన్వి త నమస్కార చా? 


(ఈ కంది నుంతశిమును చదువుచు ఎడమచేతితో కుడిచెవిన్మి కుడి 
చేతితో ఎడమచెవిని పట్టుకొనవలెను.) | 

చతుస్సాగర పర్యంతం నో బాహ్య ణేభ్య శుభం. 
Wiese "ప్రవరాన్విత. 2... == .నగో(త్రః 
0 ఉల 44. నామధేయః అహాంభో అభివాదయే. 


1, తేమ పివరను చెప్పుకొనవలెను. 


శ 





మా 
పురాణోక్త సంధ్యావందనము 
















FeO 
(తౌ॥ నాలుగు సము[దముల మధ్యనున్న భూమండలము నందున 
గోవులు మొదలగు పశుపకఎలకును, (బాహ్మణులం మొదలగు మానవులకును 
శుభము కలుగుగాక, వేదవే త్తలక్కు పెద్దలకు నేను నమస్కరించు చున్నాను.) 
(తన పాదములను భూమిని తౌకి పక్కన ఉన్న “పెద్దలకు, వేదము 
నేర్చుకొనిన వారికి-- 'తెనకంశు చిన్నవానై నను- నమస్క_రింపవ లెన్కు) 
ఆచమనము చేయవలను, . 
శ్లో ఆ బ్ర)హ్మూలోకా.దా శేషా దాలోకా లోక పర్య తాల్‌, 
యేస ని బా హృణా చేవా నేభ్యో నిత్యం నమోనమః. 


(మం(త్రోపదేశము లేని వారును మం(తములను స్ఫుటముగను సుస్వ 
ర్రముగను చదువ లేని వారును ఈక్రింది విధముగ నే సంధ్యావందనము శ్రేయ 
వలెను. హొందువు లెల్లరును ఈ విధానమున సంధ్యావందనము చేయవచ్చును) 


(శ్రీ మహాగణాధిపతయే. నమః శ్రీ) గురుభ్యో నమః 
అపవిత్రః ప సవిత )వా న ర్వావస్థాం గతో౭పి వా 
యు న్స శేత్పుం డరీకాక్షం న బాహ్యా భ్యంతేర శుచిః 
ప్రండరీకాకు ! పుండరీకాక్ష ! పుండరీకాక్ష ! 
(మూడుసార్లు నీరు శిరస్సున నన. 
ఆచమనము; 


గురుర్చ్ర) హా గురుర్విస్లు రురు గ్రేవో మహశ్వరః, 
గురుస్సామోత్‌ పరబ్రహ్మ తష గ. Ser spe కాయేన. 
వావా మనే సేంద్రిమొ గా, జ్యా 2_౭_లేనా మా ప్రక తే 
స్వభావాత్‌ , కరోమి యద్య వ పర యడ, నారాయణా 
. యతి నమర్పయామి.. 


. కేశవాయ నమః, నారాయణాయ నమ్మ, మాధవాయ 
నమః, ' గోవింద, విష్ణో, మధుసూదన, (త్రివిక్రమ, వామన, = 
(శ్రీధర, వావీ. కేశ, పద్భనాభ, దామోదరాయ నమః, సంక 
రణ, వాసు చేవ, (ప్రద్యుమ్న, అనిరుద్ద, పురుపో త్త తమ, అధో 


హారిం శ్రీం తత్సత్‌ (బహ్యరుణమస్తు, 
వజ), నారసింహా, అచ్యుత, జనార్హ న ఉస els వారే 


(బిహ్మలోకము నుండి. పాతాళలోకము వరకును భూమియందున్న 
పర్వతేముఅ యందును ఏ (చాహ్మణులు, దేవతలు గఅరో వారికీ నానమ 
స్కారములు, స 
గురువే బ్రహ్మ, విష్ణువు, మా టాళ్వరుడు,. సాకమోత్‌ పరబ్రహ్మమును 
అయి ఉన్నాడు, క గురువుకు చేను నమస స్క_రించు చున్నాను. అవ శ్రామంతు శే భూతా యీ భూ తా భూమి సంస్థితా, 
యె భూతా విఘ్న కర్తార స్తే నళ్యంతు శివాజ్ఞ యా, 
పాణాయామము: ప 

(కుడిచేతి (వేళ్ళతో ముక్కును పట్టుకొన వలెను) 

“సరం. ఓం క్రీం 


శరీరముచేగాని, వాక్కు-చేగాని, మనస్సుచేగాన్మి జ్ఞా శేం(డ్రియములచే 
'గాన్మి బుద్ధి చేగాని, అంతరాత్మచేగాన్కి (ప్రకృతి స్వఖౌెవముచ్రే గాని ఏమి చేసీ 
తినో అదెల్లయు నారాయణునికీ సనుర్చించుచున్నాను.) వ 





న౦॥క ల్ప ము 

మమ ఉపాత్త దురితతయద్వారా. (శ్రీ పరమేశ్వర 
(ప్రీత్యర్థం, శుభేశో ధనే ముహూన్వే శీ) మహావిస్టో రాజ్ఞ యా 
పవ రమానన్య అద్య ' బ్రహ్మణః ద్వితీయ పరార్డే శ్వేత 


వరాహ కల్పే "వైవస్వత మన్వంతగే కలియుగ ప్రధమ. 


పాదే జంబూద్వీపే భరతవన్తే భరతఖంతే శోధన గృహే 
సమ స్థదేవతా (బ్రాహ్మణ. సన్నిధౌ" అస్మిన్వ ర్త రమాన వ్యావ 
హారిక. చాం[దమౌానేన ... ... సంవతృ్పనరే... ==. ఆయనే 
పుల 0 చూసే, పల, 


వానే ఘుభనత( తే శుభయోగే శుభకరణ ఏవంగుణ విశే. 


వణ విశిష్టాయాం శుభతిథ" క్లీమాన్‌... Er UU 
MGs et భీీ మతః .... =. . గోత్రస్య 
'ధేయన్య (ధర్భపత్నీ స మేతేన్య) ముమోౌౌాపాొ త్త Saas 
ద్యారా ey పర మేశే (ర ఏ) త్యక్థం (సశర్సంభ్యావందనం 
కరిష్యే. 


మార్గనము': 





(కింది విధముగ చదివి వ నీరు చబ్లుకొనవలెను, ) 
గోవిందేతి సదా స్నానం. 'గోవిందేతి 
గోవించేతి నదా ధ్యానం నదా గోవింద క్ర ర్తనం, 
సహో! సర్వతీర్థ సముద్భూ తాః పావనాః - పాపహారిణః, ఆప 
శరీర నం శుద్ధిం as మమ We 


నదాజపం, 
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మ౦[తజల పాశ నము: 
(చేతీలో నీరు పోసీళొని కింది విధముగ చదివి ధారను )) 
ఉదయము : 
మన్యుపం భూత పాపేభ్యా మన్యు రాతి) దివాకరః 
రవూంతాం' మన్యు సంభూత పాపం రాశి) వ్యపోహతు 
మయా కనక లామ్మన్‌ సూ k gen పూయ సే, 
జలం సు జగతీం జగతీతు వ్రునాతు మాం, అభో 
జ్యోచ్చిష్ట దుర్భృ_త్తి దురితం నాశయే. న్నమ. 
సాయం (తము: 

| కాల వేది జ్యోతిరూపం కామ్ముకోధాది పాపహాత్‌ , 

అజాఃకాల కృతం పాపం న ల్యేజ్యోతిమీ హూయసే: 
ఆచమనము చేయవలెను. 
మా ర్‌ నము: 

(కంది విధముగ చదివి శిరస్సున నీరు చల్లుకొనవ లెను.) 

- ఆపశ్ముద్ధికరా న్పంతు యథా పాపం నవిద్య తే, మయి 
(ప్రతిస్థితం సరం వనోమ తః (పముచ్య తాం, గంగేచ. 
యమునే చైవ గోదావరి నరన్యతి, నర్భచే సింధు. కా వేర్యా 
జలేస్టిన్‌ నన్నిధిం కురు. కావేరీ తుంగభదాచ కృష్ణ 
వేణేచ గౌతమి భాగీర థీ మహోనద్యః పంచగంగాః [2 
ర్రితాః, సర్వతీర్థ 'నసముద్భూతాః పావనాః పొపహారిణః, 
ఆపశ్ళరీర సంశుద్ధిం కుర్యంతు మమ సర్వదా. శీ రోదధి 


se. 
సముద్భూ తొ మధ్యమానే ముహోదథా, విష్ణో తైవ(ప్రియా 
నిత్యం తాం (శయం ఖో (బువంతునః, నరితస్పాగ రా లే ఇలా 
వీ రాని జలదాన దడా? వతేత్వా మధభిపించంతు సర్వ్యకామౌార్థ 
౨ థి ప ధ థి 
సిద్దయే, 
ధి 


(చేతిలో నీరు పోసీకొని శింంది విధముగ చదివి ముక్కువద్ద ఉంచు . 


కొని ఎడమ (పక్కన పోయవలెను, ఈ నీటిని పాపఫురుమని స్మరించి విడువ 
వలెను.) oe 

మమ పాపం వ్యపోహతు., 

ఆచమనము చేయవలెను. 


1 పదానమువ' 
ననగా 





మమోపాత్త దురితక్షయ ద్యారా . (శ్రీ పర మేశ్వర 

మ (పదానం' కరి, 

(ప్రీత్యర్థం (పాతన్పంధ్యాంగ నా (పదానం' క పే 
(చేతిలో నీరు పోసికొని "క్రింది విధముగ _ చదివి నీరు విడువవ తెను. 
అట్లు 3 సార్లు చేయవలెను సంధ్యాకాలము దాటినచో *కాలాతికంిమణ 


స్‌ ! 4 | జి ౬00 9 
దొ షపరిహారార్థ ౦ చతుస్థ్రాన్ద్య (పదానం కరి పస్ట్‌ అని చెప్పి నాల్లవసారి 


“గచ్చ దేవియథా క్రీఘం రాక్షసానాం వధాయ-:చ (పవేశయిత్వౌో హృదయం 

మను తేజో2..భివర్ధ యి” అని చెప్పి అర్హ్య్యమియవ లెను) 

ఉద యము: : 
(పాతర్ణధ్యా వ్నానంధ్యా సు (తిమార్య్యామ్న్మాయ 

మాతృ శే, చతుర్వింశద్వర్షరూపీ గాయత్రీ భాన్వ లే నమః, 
(బ్రహ్మాండే తీర్ధ మాయా తి లోకపాలక వందిసే, 

మాధ్యాహ్నికంతు కలుషం ఇదమర్హ్యం వ్యపోవాతు. 

(మధ్యాహ్నమున ఒక్క_ అర్ధ్య మే యీయవలెను. ) 
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సాయం౦ (త్రము: ఉదయము వలెనే, 
(పపవవీ ణము: 

తతః అయం భానుశేవ (బ్రహ్మ, 


అ 


౨... (అని చదివి చేతిలో నీరు వేసుకొని చుట్టూ త్రిపుకొనవ లెను.) 


- ._ తచమనము చేయవలెను, 
గాయ SE వాహనము : 





,  వికొతురం పర(బహ్మా చేవ తాన్నిర్భహాయశాక దేవ 
తార. ముఖం వహ్నిః నీరో (బ్రహ్మ శ్శివ శ్ఫఖాక విస్తు 
ఫలచ్చధరాయోని పుట్పంచ దశ లీర్త సై 

ఆచమనము చేయవలను. 
మమోపాత్త. దురితక్షయ ద్వారా 'శ్రీపర మేశ్వర 
(పీత్యర్థం (పాతస్సంధ్యాంగ 1గాయ,త్రీ మంత్ర జపం కరిష్యే, 
(నీరు ముట్టుకొనవ లెను, ) స 
కర న్యాసము :. 





(కంది విధముగ చెప్పుచు ఒక (వేలితో మరొక (వేలిని ఇష. 
ఇట్లు శెండు చేతులతోను ఒకేసారి చేయవలెను, ) . 
_.. రాతిర్భధ్యావ్నానంధ్యాసు = |బ్రహ్మాత్శునే అంగు 
మ్యాభ్యాం నమః 
(చూపుడు వేలితో బొటన వేలిని) 
(తిమూర్య్యామ్నూ యమాతృ శే - విస్థ్యాత్శనే తర, 





సీభ్యాం నమః 
1, ఎన్నిసార్లు జపము చేయుచున్నారో చెప్పుకొనవలెను. ఉ॥ పది 
సార్ల దళ గాయతీి) .... =... 106 సార్లు అష్టోత్తర శత గాయతి) +... ===. 


ము 





32 


(బొటన వేఎలితో చూపుడు web}: | 
చతుర్వింశ దర్భ రూపీ - కడా త్య నుధ్య మాభ్యాం 


OAL ot స? 


(బొటన వేలితో మధ్య వేలిని - | 
గాయ శ్రీ ష్ష్‌ న త్యాత్యునే అనామికాభ్యాం నమః, 
(బొటన వేంలితో ఉంగరపు వేలిని) 
భాన్యతే - క్షానాత్ధునే కనిఫ్టి కా భ్యాం నమః 
(బొటన వేలితో చిటికెన వేలిని) నే 
నమః - సర్యాత్శికే కరతల కరపృఫాభ్యాం నమః 
(ఒక్కొక్క అరచేతితో శెండవ చేయి వెనుక భౌగమును తౌకవలెను.) 


అ ౦-౫ న్యాస కము ః 
(కింది విధముగ ' చెప్పుచు కుడిచేతితో లకే! భోగములను. తౌకవలెను.) 
(పాతర్దభ్యాన్నా సంధ్యాసు - (బ్రహ్మాత్మనే హృద 


యాయ నమః 


(హృదయమును) 
త్రిమార్హ్యామ్నాయ .మాతృశే, - విస్థ్వాత్శనే శిరసే 
నవమ; 
(నడి నె త్తీని) 
చతుర్వింశ ద్వర్ల రూపీ _ రుద్రాత్టునే నీఖాయి నమః 
(పిలక ఉండు చోటును) 
గాయనీ _ సత్యాత్మనే కవచాయ నమః, 
(ఎడమ చేతితో కుడిజబ్బన్యు కుడి చేతితో ఎడమ ల 
భాన్వ తే - జ్ఞానాళ్తునే నేత్రత్రయాయ నమః, 
(కుడిచేతి చూపుడు వేలితో కండు కన్నులను నుదుటీ మధ్యభగమును) 
నమః - సర్వాత్మనే అస్త్రాయ నమః 
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(కుడిచేతిని తల చుట్టూ (త్రిప్పి ఎడమ చేతిలో ఉంచి నమస్క_రింపవ లెను) 
భూమ్యాదితి దిగ్బంధః. . | 
గాయ (తీ ధా 
పంచ శీర్దాం వశ భుజూం షట్ము_ హీం వేదమాతరం, 
(శ్రిమార్తి జనసీ మం బాం గాయత్రీం తిపదాం భజే. యో 
"జీవ స్పవి ఆ "సాకం wee గోచరః, టోకరా _త్తన్య 
దృర్గః తద్వ రేణ్య ముపాన్య హె, 


ధ్యానము: 





గాయ శ్రీ మ౦ (తము: . క్ర 





“_ప్రాకర్ణభ్యావ్నా సంధ్యాసు శ్రిమూర్యామ్నాయ 
మాతృ కే, చతుర్వింశద్వర్శరూవీ గాయత్రీ భాన్య తే నమః,” 
జపానంతర ము అంగ న్యాస కర న్యానములు చేసి, 

“భూమ్యాదితి దింగ్వి మోక ” అని చెప్పి, "వతత్సలం 
(శ్రీ పర(బహ్తరృణమస్తు” అని చెప్పి నీరు వదలవ లెను, 
నూ ర్య్యో ప పస్థాన మం (త ము : 
ఉదయము: 


(తూర్పు దిశగా నిలువబడి కంది విధముగ చదువవలెను) 
మి(త్ర త్వమసి విశ్యాత్శన్‌ మి(త్ర త్వం ధారయెన్నము, 


'ధారం Sues మి(త్రరూప నమోస్తు తే, 


(తూర్పు దిళగా నిలువబడి కింది విధముగ చదువవలెను) 
ఆపత్యగుణర త్నాయ కర్భసాతీర్ణగద్గురో, దగచ్చము 


ర్టగన్నాథ రవయే (బ్రహ్యుణే, నమః, 





34 
సాయం (తము: 
(పడమర దిళగా నిలువబడి కింది విధముగ చదునవలెను) 
వరుణత్యం జగజ్జీవ జీవనంజీవినాం నదా, త సా్రద్వ 
రుణ చిద్రూపబ)పహ్మా తుభ్యం నమోస్తుతే, 
ది బ్బ మ స్మా. రము 
(కంది విధముగ చదువుచు ఆయా డీక్కు_ అకు నమస్క-రింపవలెను) 
యే దేవాః పూ్వే వసంతి తథ వేభ్యో నమోనమః 
యే దేవాః దశ్నీణే వనంతి తద వేభ్యో నమోనమః, మేదేవాః 
పళ్సి మే వనంతి తద్దె వేభ్యో నమోనమః, జీవా ఉ త్తే 
వనంతి త భే వేభ్యో. నమోనమః, యే దేవాః ; ఊరే వనంతి 
తద్దేవేళ్యో నమోనమః, యే బేవాః అధౌశే వసంతి త ద్దేవేభ్యో 
నమోానమకి యే దేవాః అవాంతరే వసంతి ian 
నమోనమః. అ 
చేవమునినమస్మా_రములు: 
గంగా యమునయో రధ్య ఏవ సంతి ముని న త్రమః, 
తే RS నమో బుషి భ్యశ్చ మునిభ్యశ్చ నమోనముః,. బువీభ్యా 
నమః ) మునిఫో నమ్మ గురుభ్యో నమః, మాతృభ్యో నమః, 
విత్భభ్యనమ, న నమః, అగ్నయే నమ, యమాయ 
నమః, నిర్‌ బుతయే నమః, వరుణాయ నమక్కి వాయవే నమః, 
కచేశాయ నమః, ఈశానాయ నమః, 
శివ కేశవా భేద నర ణము: 
శివాయ. విష్ణురూపాయ, శివరూపాయ వివ్లవే, శివన్య 





హృదయం విసు ర్వ హ్లోశ్చ. హృదయగ్‌ ౦. శివః, ses శివ 
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మయోవిన్లు శేవర విష్ణు మయశ్శివకి య థా2_౦తరన్న 
స్యామిత సాకు స్వస్తి టన్‌. నమో బవాగ్తిణ్య జీవా 
స్‌ో బా వ్మాణ హా తాయచ, జగద్ధి తాయ. కృష్ణాయ గో 
దాయ నమోనమః, 
ఆకాశవాయురగ్నిశ్చ నలిలం పృథివీ ఏ తాభ 
విష్ణవే న్‌న్యం కృష్ణాయ (బ్రహ్మణే నమః, 


వవరాన్వితనమస్కారము: 


ఎ 





నత పర్యంతం మదీయం కులం జపం భవః 
చయ (ప్రవరాన్విత Reeds గోత్రః, 
ధేయః పకల అభివాదయే, 


990800000 


కాయీన వాచా మనే సం(ద్రియెర్యా బుద్యాల 


ప్రకృతే సభావాత్‌ , కరోమి టం పర ర. నా' 


యణా యీతి నమర్పయామి. 
నర్యం' (శ్రీకృస్తారుణ మస్తు, 
(పళ్ళెములో నీరు విడువవలెను) 
విస్ణుశ క్తి నముత్ప న్నే శంఖవర్ల మహీతలే, అశ 
రత్న సంపశ్నే భూమి దేవీ నమోస్తుతే, 
(చె విధముగ చదివి నీటిని శలవు ఇ చల్లి = నీకకీని నుదుట Ee 


తత్‌ నత్‌ బ్రహ్మార్పణ మస్తు 
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సంధ్యావందనము ఎపుడు చెయవలెను? 
సంధ్యావందనమునకు ముఖ్యకాలము; గౌణకాలము 
అని కలవు. ఇందు se కనన మూడు విధములు, 
పా త్ర స్ప 0 ధ్య డా 
ఉత్తమా తారకో పేతా నుధ్యమా లు ప్రతారకా 
. అధమా సూర్య సహితా (ప్రాతస్సంధ్యా త్రిధా మతా. 
నక్ష([త్రములుగల నమయము ఉత్తమము. నక్షత 
“ములు కనబడని నమయము మధ్యమము. సూరో్యోడదయా 
నంతర సమయము అధమము, 
అశ్లే సాయంసంధ్యకు- 
ఉత్తమా సూర్యసపితొ మధ్యమా లు ప్రతౌరకా 
అధభనూ తారకో పేతా సాయంసంధ్యా (తిధా మతా, 
సూర్యుడుగ ల . నమయము ఉ శ్రమము, సూర్యా స్త 


మయమైననూ నక్ష్యతోదయ మగునంత వరకుగల నమ 
యము మధ్యమము. నక్ష [తోదయమైన తరువాత కాలము 
అధమము, సూర్యోదయమునకు, సూర్యా స్తమయమునకు తరు 
వాతి 4 ఘడియలు గెణకాలము. ముఖ్య కాలమున సంధ్యా 
వందనము చేయలేనిచో గాణకాలమున నై నను చేయవలెను, 

ఎంత ఆలన్యమైనను సంధ్యావందనము చేయవలె చే 
కాని మానరాదు. సూర్యోదయము తరువాత 12 ఘడియల 
నుండి 18 ఘడియల  వరకుగల కాలము మభ్యాహ్నము. ఈ 
" సమయమున మధ్యావ్నా నంధ్యావంవనము చేయవ లెను, 
ఘడియ అనగా 24 నిముషములు, 





